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امروزه فرهنگ هر جامعه  پر از پیام های رسانه ای است. در 
»دهکدة جهانی« امروز، هر فرد  با تلفن همراه یا رایانة شخصی 
خود در زمانی کمتر از چند ثانیه می تواند به راحتی به اطلاعات 
روز و جهانی در هر زمینة دانش بش��ری دست یابد. دسترسی 
به اطلاعات امروزه مش��کل نیست،  اما آیا ما قادر به پردازش و 
درک تمام پیام های رسانه ای )اعم از برنامه های رادیو، تلویزیون، 
صفحات روزنامه، نامه های الکترونیکی، پیامک های تلفن همراه، 
بیلبوردهای تبلیغاتی خیابان ها، آگهی های مترو و ...( که روزانه 
در اختیار ما قرار می گیرند، هستیم؟ آیا زمانی کافی برای این کار 
داری��م؟ آیا می توانیم ب��رای کودکان خود بازی ه��ای رایانه ای، 
کارتون ی��ا برنامه های تلویزیونی که متناس��ب ب��ا ارزش های 
فرهنگی، سن و ویژگی های شناختی آن ها باشد، انتخاب کنیم؟ 
بمباران اطلاعاتی و هجوم سیل آس��ای پیام های رسانه ای 
خطری اس��ت که متأس��فانه در جامعة ما به ط��ور جدی به آن 
پرداخته نمی ش��ود. این نکته ضروری اس��ت ک��ه درک کنیم 
رس��انه ها آینة تمام نمای دنیای پیش روی ما نیس��تند بلکه به 
بازنمایی واقعیت ها می پردازند و بازنمایی ها بر س��اخته ای ذهن 
یک ناظرمشخص اند. دسترسی ما به اطلاعات و پیام ها هیچ گاه 
به صورت مستقیم محقق نمی شود، بلکه از طریق این بازنمایی ها 
موفق به ش��ناخت دنیای پیرامونمان می شویم. این بازنمایی ها 
ش��ناخت ما را هدایت می کنند و به افکارمان جهت می دهند. 
برای مثال، آیا همواره تصاویری که از زنان، جوانان و یا قومیت ها 
در رسانه ها ارائه می شوند، منطبق با واقع هستند؟ یا رسانه ها در 

بازنمایی این گروه ها از موضعی خاص حمایت می کنند؟ 
س��واد رس��انه ای می توان��د به عن��وان راهکار مناس��بی، 
مهارت هایی را به فرد آموزش دهد تا در برابر رس��انه ها موضعی 
فعالانه داش��ته باش��د و در میان حجم انبوهی از اطلاعات که 
شبانه روز در اختیارش قرار می گیرد، دست به انتخاب بزند. هدف 
سواد رسانه ای ارتقای فهم انتقادی و مشارکت فعالانه است. اما 

چگونه؟ سواد رسانه ای پنج مؤلفة اساسی را شامل می شود. 

گزارشی از اجرای آزمایشی یک طرح درس 

مژگان فراهانی
دبیر دبیرستان فرهنگ منطقة 8 تهران 

مؤلفة اول: آفریننده و خالق پیام های رسانه ای که شامل 
موضع س��ازمان فرس��تنده، اهداف و اغراض وی از فرستادن 
پیام��ی خاص )برای مثال اقن��اع خریدار برای خرید و مصرف 
کالایی مشخص یا حمایت از موضع سیاسی و اقتصادی خاص( 

است.
مؤلفة دوم: تکنیک های خلاقانه ای که در ساخت پیام های 

رسانه ای به کار می روند )رنگ ها، افکت ها، زاویة دوربین و ....(.
مؤلف�ة س�وم: توجه به س��طوح درک اف��راد متفاوت در 
رمزگشایی از پیام های رسانه ای که در واقع توجه ویژه ای است 
به دریافت کنندگان پیام و تجربیات و موقعیت  اجتماعی آن ها 

در جامعه.
مؤلفة چهارم: دیدگاه ها، ارزش ها و س��بک های زندگی را 

که در پیام های رسانه ای منعکس می شوند، شامل می شود. 
مؤلفة پنجم: هدف سواد رسانه ای دارد.

در آموزش س��واد رس��انه ای باید به ای��ن پنج مؤلفه توجه 
ویژه ای داش��ت. آموزش س��واد رسانه ای کس��ب دانش دربارة 
رسانه هاس��ت. در ایران آموزش سواد رس��انه ای به طور رسمی 
تا امروز به طور مس��تقل وارد نظام آموزش��ی نش��ده است، در 
صورتی که پرداختن به این مقولة اساس��ی بسیار ضروری است. 
توجه به روزنامه نگاری شهروندی، آموزش سواد رسانه ای، نقد و 
بررسی  پیام های رسانه ای و اقداماتی مانند این ها، می تواند افراد 
را از بینندگان و شنوندگانی منفعل در برابر پیام های رسانه ای، 

به شهروندانی آگاه و مشارکت جو ارتقا دهد.
در مهرم��اه س��ال1391، اج��رای ط��رح آموزش س��واد 
رس��انه ای به صورت آزمایش��ی در »دبیرستان فرهنگ« منطقة 
8 آموزش و پرورش تهران آغاز ش��ده و در اردیبهشت ماه امسال 

)1392( با موفقیت به پایان رسید.
در کلاس آموزش سواد رسانه ای، ما به عنوان تسهیل گران 
دوره، افزای��ش »تفکر انتقادی« دانش آم��وزان را به عنوان کلید 
طلایی در برابر مصرف رسانه ای پیگیری کردیم تا دانش  آموزان 
فعالانه به رمزگشایی پیام های محیط پیرامون خود بپردازند. ما 
بر آن شدیم کلاس آموزش سواد رسانه ای را به پنج بخش اصلی 
تقسیم کنیم تا در هر بخش دانش آموزان به بررسی مؤلفه های 

درس سواد رسانه ای
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سواد رسانه ای روی یک پیام رسانه ای، از قبیل سکانسی از یک 
فیلم، تبلیغات بازرگانی، برنامة خبری و ... بپردازند.

در بخش اول کلاس، دانش آموزان به شناسایی تولیدکننده 
و خالق پیام رسانه ای پرداختند. سؤال اصلی بخش اول این بود 
که »چه کسی پیام را به وجود آورده است؟« سؤالات راهنمایی 
ک��ه در این بخش به دانش آموزان برای ش��ناخت خالقان پیام 

کمک می کردند، عبارت بودند از:
● متن رسانه ای مورد نظر چه نوع متنی است؟

● تفاوت ها و شباهت های یک گونه پیام با بقیة گونه ها چیست؟
● چه تعداد افراد در ساخت این پیام مشارکت داشته اند؟

در بخش دوم کلاس، دانش آموزان تکنیک های خلاقانه ای 
را که در پیام رس��انه ای به کار می رود، بررسی می کنند. در این 
بخش دانش آموزان به کمک تسهیل گر دوره، ابتدا با اندازة نماها، 
زاویة دوربین، نوع عدسی، ترکیب بندی، نورپردازی، رنگ و انواع 
رمزهای سینمایی آشنا می شوند و دلالت هایی را که هرکدام از 
این موارد دارد، فرامی گیرند. سپس این دال ها و مدلول ها را روی 

یک پیام رسانه ای شناسایی می کنند.
در بخش سوم کلاس پس از ارائة یک پیام رسانه ای، برای 
مثال یک کاریکاتور یا سکانس��ی از یک فیل��م، از دانش آموزان 
خواس��تیم تفس��یر خود را از پیام بیان کنند. با توجه به تفاوت 
ادراک و تفس��یر دانش آموزان از پیام  رس��انه ای واحد، از آن ها 
خواس��ته شد تا دلایل این تفاوت نگرش را توضیح دهند. برای 
هدایت درک دانش آموزان و آش��نایی آنان با این هدف، سؤالات 

راهنمای زیر را مطرح کردیم:
● آیا تا به حال چیزی شبیه به این پیام رسانه ای را تجربه کرده اید؟

● تا چه میزان این پیام به زندگی واقعی شما نزدیک بود؟
● از این متن رسانه ای چه چیزی یاد گرفتید؟

● از پاسخ افراد دیگر و تجربیات آن ها چه چیزهایی یاد گرفتید؟
در واقع، هدف از این بخش کلاس آشنایی دانش آموزان با 
عوام��ل مؤثر بر درک و دریافت مخاطبان بود؛ عواملی همچون 

سن، جنس، تجربة زیسته، تحصیلات و نظایر آن.
در بخ��ش چهارم کلاس، دانش آموزان به واکاوی ارزش ها، 
نگرش ها و سبک های زندگی در پیام رسانه ای پرداختند. برای 

مثال، جهان بینی رس��انه ها، نگ��رش به زنان و 
ک��ودکان، عادات غذایی، نحوة پوش��ش، الگوهای 

رفتاری و نظایر آن، که در رس��انه ها بازنمایی می شوند، بررسی 
شدند. سؤالات راهنمای این بخش از دانش آموزان عبارت بودند 

از:
● چه ارزش ها و ایده هایی در این پیام ارائه شدند؟

● جهان بینی این پیام چیست؟

● بازنمایی این پیام از پدیده های گوناگون چگونه است؟
● چه جنبه هایی در این پیام نادیده گرفته شده اند؟

در بخ��ش پایانی نی��ز دانش آموزان اهداف فرس��تندگان 
پیام های رسانه ای را بررس��ی کردند. بیشتر پیام های رسانه ای 
برای به دس��ت آوردن سود یا قدرت برنامه ریزی شده اند. در این 
بخش می توان با دادن مثال های گوناگون هدف را تشریح کرد. 
برای مثال، تبلیغات بازرگانی یا سیاسی به منظور اشاعه و ترویج 
کالا و خدمات یا بیان ایدئولوژی مبلغان تولید و ارائه می شوند. 

پرسش های راهنمای این بخش عبارت بودند از:
● چه کسی در خلق و توزیع پیام نقش داشته  است؟

● چرا پیام فرستاده شده  است؟

● چه کسانی پیام را فرستاده اند؟

● فرستندگان از این پیام چه سودی می برند؟
● تصمیمات اقتصادی چه تأثیری بر س��اخت و محتوای پیام 

می گذارد؟
نکتة مهمی ک��ه در اجرای دورة مدنظر بود، مطرح کردن 
پرسش های گوناگون با دانش آموزان برای هدایت آنان به سمت 
هدف هر بخش از کلاس بود. هدف برگزاری دورة آموزش سواد 
رسانه ای، ارتقای فهم انتقادی، تقویت مهارت پرسش گری، آشنا 
کردن دانش آموزان با کارکرد رسانه های گوناگون، توجه آن ها به 
مصرف رس��انه ای خود و اتخاذ رژیم رسانه ای مناسب بود. برای 
ارزیابی کلاس، دانش آموزان در هر بخش یک پیام رسانه ای را با 
توجه به آموخته های خود از این کلاس بررسی کردند. در پایان 
دوره نیز دانش آموزان به تولید یک محتوای رسانه ای، برای مثال 
ایجاد گروه هایی در ش��بکه های اجتماعی با هدف مش��خص یا 

ساختن یک مستند، پرداختند.
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